
　　古着・廃食用油の回収 ● 3 月 10 日（木）から 12日（土） 午前 10 時から正午
小さな家具のリサイクル展 ● 3 月 12 日（土）
　　　　　　　　　　　　　　　午前 11時から正午（会場での申込み）、 午後 0時 10 分から ( 抽選）
　　　　　   3Ｒ・サンデー ● 3 月 13 日（日）午後 1時から 3時 50 分
　　　　　　　　　　　　　　　3R漫談、 エコレシピトークショー、 段ボールコンポストを広めるひろば
　　　　　　　ブース展示 ● 3 月 9日（水）から 13日（日） 午前 10 時から午後 8時

港区では、区民・事業者・
区の３者で平成 18 年度に「港区３

Ｒ推進行動会議」を設置し、ごみの減量
やリサイクルの推進に取り組んでいます。今
年度、「港区３Ｒ推進行動会議」では「食の３Ｒ」
を中心に３Ｒの普及活動を行ってきました。３月
9日（水）から13日（日）の5日間にかけて区内で「食
の３Ｒ」に取り組む諸団体と協力し、３Ｒフォー
ラム「食から始める３Ｒ」を開催します。
　「食の３Ｒ」に関するさまざまな企画を用
意しております。多くの皆さんのご来

場をお待ちしています。

FAX送信先：03-3450-8275
（港区３R推進行動会議事務局）

※ご記入頂きました個人情報は本事業の連絡以外に使用致しません。

下記記入欄にご記入のうえ、キリトリ線に沿ってお切りいただき、３月７日(月)までにFAXにて送信ください。

FAXがない場合は清掃リサイクル課までお電話下さい。電話：03-3450-8273
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“食”から始める３Ｒ

【申込先・問合せ先】
港区３Ｒ推進行動会議 事務局
〒108-0075 東京都港区港南 3-9-59
港区清掃リサイクル課
電話：03-3450-8273
FAX：03-3450-8275
web：http://www.minato-3r.info/港区３Ｒ推進行動会議

港区３Ｒフォーラム

～生ごみの減量に向けて～

３Ｒ・サンデー（3月13日（日））申込み用紙
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港区立エコプラザ（港区浜松町 1-13-1）

　● JR 浜松町駅北口 徒歩 4分

　● 都営地下鉄大門駅 B1出口 徒歩 3分

　　※駐車場はありませんので、

　　　　　電車・バスをご利用ください。
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港区３Ｒフォーラム
会場案内図

□ 有（子どもの年齢：   　才）
□ 無

【展示期間】
3月 9日（水）から 13 日（日）
【展示時間】
午前 10 時から午後 8時
【対象】
どなたでも

３Ｒ（サンアール）
　Reduce（リデュース）：
　　ごみになるものを減らす
　Reuse（リユース）：
　　繰り返し使う
　Recycle（リサイクル）：
　　再生利用する

　港区３Ｒ推進行動会議の取リ組みや、区内で広がる「食の３Ｒ」の取リ組みを
パネルや実物を展示して紹介します。
　身近なところで広がっている「食の３Ｒ」について、ぜひ学びにきてください。

【展示内容】
港区３Ｒ推進行動会議紹介
・3Rって何だろう？
・港区 3R推進行動会議のあゆみ
・段ボールコンポストの始め方
・エコ弁当教室を開催！
・スーパーマーケット見学会を開催！
・みなと区民まつりに
   リユース食器導入計画作戦会議
・リユース食器の借り方、活用方法
・古着、廃食用油モデル回収実施結果
・エコレシピ大公開！

港区における食の３Ｒ
区内でさまざまな活動を行っている団体の、
食の３Ｒに関する取り組みを紹介します。 昨年の展示会の様子

もっと
知ってほしい
港区の３Ｒ

食べられるのに

　捨てられている食料が

たくさんあります。
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ブース展示：港区３Ｒ推進行動会議紹介 / 港区における食の３Ｒ

2011.
 03.09（水）～13（日）
＠港区立エコプラザ

「食の3Ｒ」以外にも

楽しくて役に立つ

イベントを開催するよ！

詳しくは中面を見てね☆

申込み順



３Ｒの紹介

段ボールコンポストを広めるひろば

エコレシピトークショー

３Ｒ漫談

事業者対象 生ごみ減量セミナー －お店やビルで生ごみ減量のためにできること－

生ごみの減量に

関心のある

事業所・店舗

の方へ

　皆さんが働くビルやお店、事業所は生ごみの減量やリサイクルに関心はあ
りませんか？　
　セミナーでは積極的に生ごみの減量に取り組んでいる事業者を紹介します。
食品の製造や販売、提供等を行う事業者や、そのような事業者が入るテナン
トビルの管理会社が取り組む「食の３Ｒ」の紹介です。
　また、参加者同士で生ごみ減量への工夫や課題について情報交換します。
  　※事業者向けの企画です。募集については右のチラシを区内の事業者に送付します。

　平成 22 年５月 22 日エコライフ・フェア MINATO 2010、11 月９日みなと保健所
保健サービスセンターで好評を得た古着の回収を、３Ｒフォーラムの期間中に実施
します。併せて 2010 みなと区民まつりで行った廃食用油の回収も実施します。今
まで日程の都合でご参加頂けなかった皆さんにも参加していただけるよう今回は３
日間にかけて行います！皆さんから集められた古着は海外に輸出され、リユース・
リサイクルされます。また、廃食用油は石鹸やバイオ燃料にリサイクルされます。 　環境漫談師の只野らっきょさんによる３Ｒ漫談

です。「食の３Ｒ」をはじめとする環境問題につ
いて、楽しくわかりやすく漫談でお話しします。

　環境漫談師：只野らっきょ氏
　時間：午後 1時 15 分から 1時 45 分

　野菜ソムリエＣａｎａｃｏさんによるエコレ
シピトークショーです。普段の料理でつい捨
ててしまう野菜の部位を使った料理方法や、
様々な野菜の効用等についてお話しします。

　講師：野菜ソムリエＣａｎａｃｏ氏
　時間：午後 1時 55 分から 2時 40 分

　クイズ形式で、楽しみながら３Ｒについて学んでいただきます。
　時間：午後 1時から 1時 15 分

　港区 3Ｒ推進行動会議では、段ボールコンポスト（段ボール箱を使った生
ごみの堆肥化）について平成 21 年、22 年の 2 年間にわたり講座を開催し
てきました。今回は段ボールコンポストの始め方、楽しく続ける方法など
を紹介します。さらに段ボールコンポスト経験者との対話の場を設けます。
　講師：港区 3R推進行動会議委員　藤野　珠枝氏
　時間：午後 2時 50 分から 3時 50 分

【日時】3月 13 日（日）　午後 1時から 3時 50 分
【場所】1階ラーニングルーム・ワーキングルーム
【対象】どなたでも
【定員】40 名（申込み順）　※保育あり
　※申込みをしていない方も、当日会場の後ろでご覧いただけます。
【申込み方法】裏面にある申込み用紙に必要事項をご記入の上、
キリトリ線に沿ってお切りいただき、FAX にて送信してください。
FAX のない方は、電話での申込みもできます。

【日時】3月 10 日（木）～ 12 日（土）　午前 10 時から正午
【場所】1階ラーニングルーム・ワーキングルーム
【対象】区内在住・在勤・在学者

【その他】古着は中身の見える袋に入れてお持
ちください。廃食用油はペットボトルなどのふ
たの閉まる容器に入れてお持ちください。

　港区で広がる「食の３Ｒ」の環。
３Ｒ・サンデーは「『食の３Ｒ』が
何かよくわからない」という初心者
の方から「『食の３Ｒ』をもっと進
めていきたい」という経験者の方ま
で、どなたでも楽しく学べる３Ｒ
フォーラムの中心企画です。

　区内の家庭で不用になった、まだ
使える良質な家具を希望者にその場
で抽選のうえ無料で差し上げます。
※当選した家具はその場で持ち帰って
いただきます。配送、後日の引き取り
はできませんのでご了承ください。

古着・廃食用油の回収

小さな家具のリサイクル展
【日時】3月 12 日（土）
　　　 午前 11 時から正午（会場での申込み）、
　　　 午後 0時 10 分から（抽選）
【場所】1階ラーニングルーム・ワーキングルーム
【対象】区内在住・在勤・在学者

 ・ 洗濯された状態でお持ちください
　（クリーニングの必要はありません）。
 ・ ボタン、ベルト等の装飾品はそのままで構いません。
 ・ 靴及び靴下は、左右揃いのものでお願いします。
　また、バラバラにならないよう一組ずつひもやゴムで束ねてください。
 ・中身の見える袋に入れてお持ちください。
 ・衣類と靴は分別してお持ちください。

海外でのリユース（再使用）が前提ですので、再度身に付けられるものに限ります。
子ども服、靴及び靴下（左右揃っているものに限る）、タオル、和服、帯、かばんなどもリユース可能です。

 以下のものは回収できませんのでご注意ください。
 × 布団、座布団、クッション、枕、じゅうたん、
　  カーペット等の敷物
 ×ゴム長靴、雨合羽等のゴム・ビニール製品
 ×会社の制服、ユニフォーム類
 ×汚れがひどい、濡れている、ペット用に使用された
　   等の状態の悪いもの

－古着を出される際のお願いと注意事項－　

野菜ソムリエ  Canaco氏
プロフィール◆1982年東京都出身。大学在学中に野
菜ソムリエ（一期生）の資格を取得。現在はコンビ
ニやレストランでの商品開発、プロデュースを手が
ける傍ら、朝日新聞社「J-NUDE」「東京WALKER」
「毎日新聞」などでコラムやレシピなどを連載。生
野菜やフルーツの生食、発酵による「酵素」の働き
に着目し、酵素ドリンクの普及に努める。
著書に「野菜の魔法」（ゴマブックス）、「お野菜が
好き」（グラフ社）など。
Canaco氏オフィシャルサイト
http://www.canaco831.com/

環境漫談師  只野らっきょ氏
プロフィール ◆ 生年月日/Ｓ55.10.10
出身地 / 福島県　血液型 / ＡＢ型
平成18年７月 お笑いをはじめる
平成18年９月 環境漫才林家ライス・カレー子
　　　　　　  門下となる
平成20年１月 元祖！環境漫談をはじめる
現在、小学校、各種団体で活動中。
出演履歴：
TBSラジオ「今日よりもちょっといい明日を」
TBSラジオ「日本列島ほっと通信」
林家ライス・カレー子の環境寄席

３Ｒ・サンデー

講師：藤野珠枝氏

11 月 6 日開催　小さな家具展
（芝浦港南ふれあいまつりにて）

保健サービスセンターでの回収の様子

港区３Ｒフォーラム　スケジュール
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３Ｒ・サンデー３Ｒ・サンデー３Ｒ・サンデー

※ ブースでの展示は9（水）～13（日）の午前10時から午後8時で常時行っております。どうぞお立ち寄り下さい。※ ブースでの展示は9（水）～13（日）の午前10時から午後8時で常時行っております。どうぞお立ち寄り下さい。※ ブースでの展示は9（水）～13（日）の午前10時から午後8時で常時行っております。どうぞお立ち寄り下さい。
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募集用のチラシ


